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（ 2019 ）年度

单位：南通大学 所在二级单位：纺织服装学院

姓名 季涛 性别 男 出生年月 1965-06-02

民族 汉族 政治面貌 中国共产党党员 文化程度 研究生教育

岗位类别 专业技术岗位 岗位等级 专业技术岗位二级 岗位名称 专业技术岗位二级

本 人 总 结
一、本年度，能坚持四项基本原则，拥护和宣传党的路线、方针和政策，关心国内外大

事。能自觉遵守国家的法令和学校的规章制度，积极完成上级安排的工作，关心集体，

团结同志，能很好地与他人合作共事。工作认真负责，严于律己，教书育人，为人师

表。

二、能积极参加本专业教学大纲与教学计划的修订、课程内容的改进、教材及补充教材

的建设、教学方法的研究工作，在教学工作中能认真完成各项教学任务。严格执行教学

大纲要求，教学中能吸收新成果，反映新信息，理论联系实际，不断充实新的教学内

容。课前认真备课，课后认真辅导答疑、批改作业，讲课条理清晰，板书工整，内容祥

略得当。能注意培养学生分析问题、解决问题的能力，并善于使用现代化的教学手段。

在教学过程中能及时分析学生学习情况，研究基本内容、重点、难点及各教学环节配合

的情况，做好教学内容、教学方法、教学手段的研究工作，进行教学改革，不断改进教

学方法和手段。

三、本年度，讲授了《新型纺织技术》、《纺织工艺学》等多门主干课程。参加了“工

艺试纺”、“保全实习”等实习环节的指导工作。认真指导学生的毕业论文，根据教学要

求和具体条件认真选题，并制订好毕业设计任务书，对每个学生明确目的、要求和技术

指标，认真安排进度计划，提供参考资料。指导过程中对学生严格要求、严格训练，充

分发挥学生的主动性与创造性，培养学生运用有关理论知识解决实际问题的能力。

四、本年度积极参加科研活动

极积参与科技工作，继续完成相关科技项目。

本年度，在政治思想、业务能力上都取得了一定的成绩，能做到兢兢业业、脚踏实地、

因材施教、勤勉敬业，在以后的工作中将不断提高自身的思想水平和业务水平，争取取

得更优异的成绩。
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