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单位：南通大学 所在二级单位：纺织服装学院

姓名 戴家木 性别 男 出生年月 1990-09-22

民族 汉族 政治面貌 中国共产党党员 文化程度 博士研究生毕业

岗位类别 专业技术岗位 岗位等级 专业技术岗位九级 岗位名称 专业技术岗位九级

本 人 总 结
一、政治思想方面

2019年，我主动加强政治思想理论知识的学习，进一步加深理解以及马克思列宁主

义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想等政治理论知识，并认真学习习近

平总书记的重要精神，提高了自己的政治敏锐性和鉴别能力，坚定立场，坚定信念，在

思想上、行动上和党中央保持高度的一致性，立足教师岗位，爱岗敬业，求真求实，学

习强国。

二、教学科研工作方面

1. 教学：

2019年我担任了《新型纺织纤维》、《纺织科学中的纳米技术》、《现代纺织科

技》、《专业英语》、产品设计等本科课程及实践环节的教学工作。在教学中，我认真

钻研教学大纲、吃透教学知识点，查阅课程相关资料，丰富每个知识点的内容，坚持认

真备好每一节课，上好每一节课，针对以往的教学资料和经验不断完善并克服缺点。通

过与老教师进行交流和探讨，汲取讲课经验，并在不断的讲课实践中磨练自己的能力，

争取每次课都有进步，每次课都有新的收获。自觉并严格要求自己做到教学态度认真，

积极开拓教学思路，及时把一些先进的教学理论、科学的教学方法及先进现代教学手段

灵活运用于课堂教学中，努力培养学生的合作交流、自主探究、勇于创新等能力，在与

学生们的互动中掌握学生对知识点的掌握情况，并着重讲解。另外，为了帮助我校考研

的学生，我积极回答并指导学生们的考研技巧和专业问题，帮助他们在考研阶段能够顺

利通过。

2. 科研：

我积极申报各类项目及奖项，获得市厅级项目1项，省部级教学奖1项，申请发明专利1

篇，并积极参与实验室的建设和管理，协助硕士生导师指导硕士研究生进行课题的开

展，拓展团队科研方向。在教学之余，积极进入实验室开展自身的研究，实验过程亲历

亲为，并不断提供实验室改造意见，为全体教师和学生提供更加优良的实验环境，加快

科研成果产出速率，提高团队科研实力。
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