
江苏省事业单位工作人员年度考核登记表
（2020 年度）

单 位：南通大学 所在二级单位：纺织服装学院

姓 名 张圆君 性 别 女 出生年月 1988.10

民 族 汉族 政治面貌 中共党员 文化程度 硕士研究生

岗位类别 教学 岗位等级 十级 岗位名称 教学十一级

本 人 总 结

本人这几年中在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，热爱社会主义祖国，拥护中国共产

党的领导；遵守国家有关法律和学校的各项规章制度；能积极引领学生参与学术活动和社会实

践活动，较好的履行了教师职责。

在科研方面，今年我主持教改课题《“互联网+”背景下服装设计专业的教育改革研究—

—服装面料再造教学研究与探析》，参与了国家社科基金艺术学青年项目，参与《可重复消毒

使用防护服开发与产业化》《百叶窗式仿生智能通风面料开发》《基于人因工学的高性能雪板

制备与示范应用》等省部级三个科研项目，并在省级期刊上发表专业以及教改论文。

在教学工作方面，今年我获得了江苏省微课比赛三等奖，南通大学第五届微课教学比赛二

等奖 。我利用课余时间走进具有丰富经验教师的课堂，汲取教学经验，通过听课让我受益匪

浅，明确授课思路，带领学生多次参加实践，拓展学生的知识面，培养其对服饰造型的捕捉力

和形象思维能力。先后为服装设计、服装表演等专业上了服饰色彩、面料再造、绘画基础、人

物服饰速写、构成基础、职业资格证书、艺术实践、写生等理论和实践课程，相同课程对不同

的专业制定合适的教学计划。有了这几年教学经验的积累，对于理论课我在备课过程中，阅读

最新的有关书籍，力求不断充实新的教学内容，严格执行教学大纲要求，努力丰富教案讲稿的

内容，将较为枯燥的理论知识讲的生动有趣，并采用开展课堂讨论、分组竞赛等方式丰富教学

方式，培养学生自我学习的能力。在实践课程方面，将示范、临摹、讲解相结合，在课堂上及

时修改和评讲作业，理论联系实际，不断充实新教学内容。

同时我也积极做好班主任和系工会组长的工作，经常与班级学生谈心，通过和学生的交流，

可以做到既严格要求又关心学生全面发展，帮助学生解决生活学习上的问题，关心学生的心理

成长。并且积极参加教研室活动，积极配合教研室的各项工作。

通过这几年的教学工作，我深知学校里人才济济，要想在这里干出一点点属于自己的成绩，

需要自身不断的努力和奋进。及时总结自己在授课过程中的收获和不足，不断的向老教师学习，

不懂就问及时发现不足，才能找到今后工作努力的方向。学高为师，身正为范。提高自身专业

素养，精通自己所学专业知识，多参加科研项目。在今后的教学中我将以身作则，为人师表，

严格要求自己，在教育的道路上越走越好，我会更加努力。
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